
DEMENZ - WAS NUN?

„Unser Ziel ist,
viele Interessierte zu 
finden, sodass sich Trai-
ningsgruppen bilden
können, die sich dann 
regelmäßig 1x/Woche 
unter Begleitung einer 
Demenzexpertin treffen 
und gemeinsam ge-
zielte Übungen fürs 
Gedächtnis 
machen.“

MOTIVIEREN. AKTIVIEREN. STÄRKEN

Anmeldung:
am Marktgemeindeamt bei Verena Reinthaler
Tel. 07232 2105-210, reinthaler@sankt-martin.at

MI, 1. JUNI 2022, 14 UHR
VERANSTALTUNGSSAAL ST. MARTIN

Wissen über Demenz hilft, damit sich Angehörige bestmöglich um die 
Betroffenen kümmern können aber auch sich selbst im Auge behalten.

Der Sozialausschuss und die Gesunde Gemeinde laden zum 
kostenlosen Schnuppertraining  

für Menschen mit Demenz sowie zum

Workshop „Entlastung für Angehörige“




