Wissen iiber Demenz hilft, damit sich Angehdrige bestmdglich um die
Betroffenen kiimmern kénnen aber auch sich selbst im Auge behalten.

kostenlosen Schnuppertraining
fiir Menschen mit Demenz Sowie zum

JUnser Ziel ist,
viele Interessierte zu
finden, sodass sich Trai-
ningsgruppen bilden

konnen, die sich dann

regelmaBig 1x/Woche

unter Begleitung einer
Demenzexpertin treffen
und gemeinsam ge-
zielte Ubungen fiirs
Gedachtnis
machen.”

Mi, 1. JUNI 2022, 14 UHR
VERANSTALTUNGSSAAL ST. MARTIN
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